
Wo stehst Du auf dem Weg zum Arztberuf?

Kompetenzorientierter
ProgressTest 2023

Du willst wissen, wo Du besonders gut bist? 
Du willst wissen, wie Du Dich entwickelst?

Du willst individuelles Feedback?

200 Prüfungsfragen, alle Semester, einfach loslegen!

Neu:
Bevölkerungsmedizin, Planetare Gesundheit, digitale Medizin

Erstellt in Kooperation von Studierenden und Fachexpert:innen

Wann du willst: 20.02.23 - 31.03.23
Wo du willst: ONLINE an deinem PC/Tablet

Jetzt registrieren unter:
https://myprogress.report

https://myprogress.report/
https://www.youtube.com/watch?v=YGWgYmDsd24
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 Heidelberg, 31.01.2023 

Liebe Studierende,  

 

wir laden Sie herzlich ein, am diesjährigen kompetenzorientierten ProgressTest teilzunehmen. Der 

onlinebasierte Test findet im Zeitraum von 20. Februar 2023 bis 31. März 2023 statt.   

 

Was ist der ProgressTest? 

Der ProgressTest ist ein jährlich durchgeführter Test, mit dessen Hilfe Sie Ihren Wissenszuwachs im 

Laufe des Studiums überprüfen können. Der Test umfasst dabei Themengebiete aus allen 

Semesterstufen und wird NICHT benotet. Mit Hilfe eines detaillierten, individuellen Feedbacks dient 

der ProgressTest dazu, Ihren eigenen Stand im Studium zu erfassen und Stärken sowie 

Entwicklungsmöglichkeiten zu veranschaulichen. Studierende, die jedes Jahr teilnehmen, erhalten eine 

Übersicht ihrer individuellen Lernentwicklung im Verlauf der Jahre.  

Das Besondere am kompetenzorientierten ProgressTest ist, dass er nicht klassisches Faktenwissen, 

sondern ärztliche Kompetenzbereiche in den Prüfungsfragen abfragt (z.B. Kommunikative Kompetenz, 

Klinisch-praktische Kompetenz, Wissenschaftskompetenz, Professionelle ärztliche 

Handlungskompetenz, Klinisch-theoretische Kompetenz). Diese basieren auf dem Nationalen 

Kompetenzbasierten Lernzielkatalog Medizin (NKLM).  

Weitere Informationen (inkl. Informationsvideo) zum kompetenzorientierten ProgressTest finden Sie 

auch unter diesem Link.  

 

Was ist neu im ProgressTest? 

Die Bundesvertretung der Medizinstudierenden in Deutschland e.V. (bvmd) hat in den letzten Jahren 

Positionspapiere und Stellungnahmen zu verschiedenen Themenbereichen der Bevölkerungsmedizin 

(Patientensicherheit, Klimawandel und Gesundheit, etc.) und digitalen Medizin beschlossen. In enger 

Zusammenarbeit mit Medizinstudierenden, Gesundheitsämtern, Gesundheitsfachberufen sowie 

Fachexpert:innen der Medizinischen Fakultäten haben wir begonnen, Inhalte dieser Positionspapiere 

in MC-Fragen aufzugreifen. Erstmalig gibt es deshalb in unserem ProgressTest neben den bewährten 

120 Prüfungsfragen einen Schwerpunktbereich, in dem Studierende und Fakultäten erfahren können, 

welcher Kenntnisstand z.B. zu digitaler Medizin, Patientensicherheit und Bevölkerungsmedizin besteht.  

Darüber hinaus wird der Test erstmalig bilingual in Deutsch und Englisch angeboten. Wir sammeln 

Erfahrungen durch studentische Reviewer aus z.B. den USA, Indonesien und Nigeria und interessieren   
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uns dafür, wie Fragen in anderen Kulturen und Arbeitskontexten beantwortet würden. Wir danken allen 

Studierenden, Mitarbeiter:innen der Gesundheitsämter und Fachexpert:innen der Bevölkerungs-

medizin sowie den zahlreichen Fachexpert:innen aus den Medizinischen Fakultäten, die uns bei der  

Erstellung und dem Review der MC-Fragen unterstützt haben.  

 

Wie können Sie teilnehmen?  

Ab sofort können Sie sich unter diesem Link für die Teilnahme registrieren und den Test zwischen 

dem 20.02.2023 und 31.03.2023 durchführen. Während diesem Zeitraum haben Sie die Möglichkeit, 

den Test jederzeit zu unterbrechen und zu einem späteren Zeitpunkt fortzusetzen.  

 

Wie sollen Sie sich vorbereiten? 

Der ProgressTest dient als Lernunterstützung und zur Steigerung der Lerneffizienz und ist als „open 

book examen“ konzipiert. Eine Vorbereitung ist nicht nötig. Hier geht es nur um Sie! Ziel ist es, dass Sie 

eine Einschätzung Ihres individuellen derzeitigen Wissensstandes erhalten und das geht am besten 

ohne gezielte Vorbereitung. Hilfreich ist es nach Erhalt der individuellen Auswertung ggf. Themenfelder 

beim Lernen zu vertiefen.  

 

Sie möchten an der Weiterentwicklung des ProgressTests mitwirken?  

Sie wollen die Arbeit der Studierenden und die Weiterentwicklung des ProgressTests unterstützen und 

in einer internationalen Reviewgruppe mit Fachexpert:innen und Studierenden zusammenarbeiten? 

Wir freuen uns auf eine Zusammenarbeit und gute Fragen, die das Lernen unterstützen und auf den 

Beruf vorbereiten!  

 

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!  

 

Mit freundlichen Grüßen  

  

 

Prof.in Dr.in med. Jana Jünger, MME 
Ärztliche und wissenschaftliche Leitung der Institut für 
Kommunikations- und Prüfungsforschung gGmbH 

 

Dipl.-Inform. Med. Konstantin Brass 

Geschäftsführer der Institut für Kommunikations- und 
Prüfungsforschung gGmbH 
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